Hallensportfest Weissenseer Sportverein Rot-Weiss e.V.

25.02.2018 Sonntag
Lauf Weit Hoch Kugel
Zeit AK Teiln |AK Anl Teiln Teiln
10:00 M) U14 60 m Hirden Hoch-Weit |1+2
MK U 10 Hoch-Weit | 3+4
10:10 wWJj u14 60 m Hirden 3 Versuche
10:15 50 m Kugel
10:30 MK U 12 50 m 3 kg / 3 Versuche
11:00 50m MJ U14 Weit 1+2 Hoch Anf 1,30
WJu14 Weit 3+4 JU16 /MJ U20/ Ma/ Fr bis 1,45
11.15 MK U 10 50 m 3 Versuche alle5¢cm
dann 3cm
12.00 MJ U14 60 m Hoch-Weit | 1+2
MK U 12 Hoch-Weit |3+4
12.15 60 m 3 Versuche
12.30 600 m HZ MJ U14 Kugel
12.40 MK U 10 600 m HZ 3 kg / 3 Versuche
12.50 MJ U14 800 m HZ
12.55 WwJjui4 800 m HZ
13:00 600 m HZ
MK U 12 600 m HZ
13.15 Staffeln U14 4 X 200m Stab Anf 2,30
JU 20/ Ma/Fr
14.00 Ma / Fr Einl 60 m Hirden Ma / MJ U20 Weit 1 Ma / Fr Kugel
Fr /WJ U20 Weit 2
14.10 M U16 60 m Hirden
14.20 60 m Hiirden
14.30 MJ U16 60mV
14.45 60mV
15.00 Ma/ MU20 /MU18 60 m MJ U16 Weit 1+2
3 Versuche
15.20 Fr/ WU20 /WU18 60 m
16.00 MJ U16 60mE Weit 1+2 MJ U16 Kugel
60m E 3 Versuche 3 kg / 3 Versuche
Ménner 60m E
Pause Umbau Zeitmessanlage
16.45 Ma/ MU18 200 m
17.00 Fr/ WU18 200 m Kugel
4 kg / 3 Versuche
17.30 Ma / Fr 400 m
17.45 MJ U16 200 m
18.00 200 m
Aufruf fur die Laufe erfolgt 20 Minuten vor der Wettkampfzeit am Start
18.15 M& / Fr Einl 800 m
18.20 MJ U16 800 m Bei veranderten Teilnehmerzahlen behalten wir uns Anderungen am Zeitplan vor.
18.30 800 m Es sind die aktuellen Ansagen des Wettkampfsprechers zu beachten.
Stand: 23.01.2018




